Gemelnsam wandern

BEWEGUNG Beim Wanderin-
formations-Abend der Na-
turfreunde am Donnerstag
geht es um das Wie und Wa-
rum. Ziel ist die Erfrischung
von Korper und Geist.

REGENSBURG. Tradition bedeutet, alte
Handlungsmuster aus Uberzeugung
und mit Hingabe zu pflegen. Genau
diesem Muster folgen auch die Natur-
freunde Regensburg. Und das schon
seit {iber 100 Jahren. Schon 1895 griifl-
te man sich mit ,Berg frei“. 1910 fan-
den sich zwolf Naturbegeisterte zu ei-
ner Regensburger Ortsgruppe zusam-
men, die die Natur in ihren Freizeit-
mittelpunkt stellten. In diesem Jahr
heiflt das Jahresmotto ,Naturfreunde
bewegen®. Das gilt bundesweit, sagt
der Ortsvorsitzende Dr. Dieter Grof2.

Allgemein aktiv zu sein, geniigt den
Naturfreunden nicht. Dazu gehort
auch, sich korperlich zu bewegen.
Wandern kann man sehr gut allein.
Aber warum sollte man einer Wander-
organisation beitreten, fragt GrofS. Die
Griinde dafiir wollen die Regensburger
Naturfreunde in einer Informations-
veranstaltung darlegen, die am Don-
nerstag, 26. Januar, um 20 Uhr im Saal
des Hotel Wiendl, Universititsstr. o,
stattfinden wird.

»Wandern ist ein Breitensport fiir

Korper und Geist, es ist sozial, 6kolo-
gisch, gesund und es bringt uns die
Welt ndher, in der wir leben®, sagt
GroR. ,Gemeinsam wandern macht
Spafi, schafft ein breiteres Spektrum
an Zielen als wenn man allein unter-
wegs ist. Und man lernt voneinander,
weil man ins Gesprach kommt.“

Die Naturfreunde seien ein sozial
und o6kologisch orientierter Freizeit-
verband. Dafiir haben sie ausgebildete
Experten. Einige davon werden an die-
sem Abend ihre Schwerpunkte dar-
stellen: Dieter Grof als Trainer C mit
dem Fokus auf das Wandern, Zita Ri-
volo klirt als Absolventin des Trai-
ningsmoduls  Schneeschuhwandern
auf, die Trainerin Sabine Miiller infor-
miert als Nationalparkfiithrerin und
Judith Schoffel referiert {iber den ge-
sundheitlichen Aspekt des Wanderns.

Roman Dotzer wird am Infoabend
zudem mit Bildern in das Bergwander-
programm einfithren. Weitere erfahre-
ne Vereinsmitglieder berichten iiber
Themen wie ,Wandern und Fotogra-
fie“ und ,Wandern als kulturelle Er-
fahrung®. All diese Schwerpunkte ge-
hen in das Jahresprogramm der Orts-
gruppe ein. Es liegt als Jahreskalender
bei der Veranstaltung, aber auch auf
den Naturfreundehdusern der Regens-
burger Ortsgruppe auf — und ist im In-
ternet abrufbar. Infos zu den Aktivita-
ten gibt es im Internet unter www.na-
turfreunde-regensburg.de. (msr)

Die organisierten Schneeschuhwanderungen sind sehr beliebt und fiihren in die

schénsten Wanderregionen Bayerns.
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